
TV Oost proeft mee.
TV Oost was nieuwsgierig naar het gezondheidsbeleid op onze
school. Dit naar aanleiding van een onderzoek van KU Leuven en
HO Gent: “Kinderen die voldoende beweging hebben en gezond
eten, presteren beter in de klas.”

Tijdens het filmen werd er gretig van de soep geslurpt en
vulden  de  buikjes  zich  met  boontjes.  Onze  leerkrachten
moedigen de kinderen aan alles te proeven. Met een stuk fruit
als dessert, kunnen we opnieuw vol energie de speelplaats op
en de klas in. 

Het is fijn om als school stappen te blijven zetten in de
goede  richting.  Met  het  project  “Oog  voor  lekkers”,  in
samenwerking met de ouderraad, brengen we ‘gezonde voeding’
opnieuw binnen onze schoolmuren. 

De reportage van TV Oost kan u hier (her)bekijken.

https://bsp.sjcaalst.be/tv-oost-proeft-mee/
https://www.tvoost.be/nieuws/goedkope-warme-maaltijd-op-school-goed-voor-kind-en-onderwijs-161939?fbclid=IwAR10lvRaziqru1lviW87dNkB0lpctXhqAus2YsUnB4BsZNmLlleDAv08ZH4

