Spel

van

de

elastiekspringen

Dit spel is sen compelilio tussen verschil
lerde spelers die zich melen in springen
tuasan da Feas koorden van een gadlalan
slaslink

Twsn kinderen zijn de ‘piketien’ sn span-
rezn het elostiek op zekere hoogle rmnd
Frun benen. Ze sioan op een alshand van
angevedr 2 meter van makoar.

Bij hat bagin van hat spal is bal alosiek
gur.!klulyl L |lw;,ih wan i pekaly) wan-
reser man ol er ann slaogtom alle |igurun
tat men goed einde e brengen, daon wardt
ket shostiek almoor hoger gesponmen.
Dot maokt het spel dmoor moailijkar...
‘Wia bagint, maal aars! zijdalngs oear hat
alaglink speingan; j& moal £ lplirﬂun dai
= linkervosl in hed midden vor da e e
recht komi, je rechiervoet bomd dan daor
waor bevoren e linkersoet siond (1)

Spring daara fag aan ke ap dezelfda
manier in dezelfda ril;hling |?_|

Diraoi je don lichtjes om noar het midden
tom, herwifl hef elastek tussen je belde
banenm in zir |3}

Woar de derde sprong mag e even onk
spannen en spring je balamaal vit de lus
vorn het alastisk (4],

Da vierde sprang is de mosilijkse. e
hal nu san de evarkant van het elasiink,
m ket midden, #n jo plooht jo beee woe-
ten orader het slastiek §5)

Mad btn koord wan kel olostiel op da
wraaf von & voal spring e ro owar da
rwsads kogrd [

Drrani je don terug om moar het midden,
ploats jo beee vorten ns op het elastick
en moak oen looisle sprong  ochior
vt (7]

Win sen foad mookt, moet zijn plaois af-
siaan oan es=n ondere speler.

| Yoar dit spel hab j@ sen elostiak von on-
| gasnar viar malar nedig
Het glosfisk wardl rond de enbels, de

spannen, afhankelik van de moedijk
| heidsgraad

| o da lekeningen zie @ da varschillande
| apringligeran wan da wisl”

% A' Heed hoog springen
=| zodal kel elostiek leneg

* schiall

Opgelet, nu most j2 g
achlerwaarts springen. 1
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ﬂ.‘l._rg Eén koar om o algon

a4 draaianl
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| Wie een towt moakt, moet zijn ploats ot
| slman oon ean andens speler.

krisin of de dijen van de ‘piketen’ ge- |

maand:
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